1 savaité - Pirmadienis

Pusryciai
. Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Tsciga, g baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g keal
1-3m. 1-3m. 1-3m. 1-3m. 1-3m.
Pilno griido aviziniy dribsniy kos¢ su bananais (T), (A) Se-Kr2.1 93/27 52 3,1 27,5 159
Trintos sezoninés uogos (T), (A) (patickiamos kartu su kose) Se-Pal0 20 0,1 0,1 3,5 15
Nesaldinta vaisiné/arbatzoliy/zoleliy arbata Se-G7 150 0,0 0,0 0,0 0
Sezoniniy vaisiy lekstele 100 0,4 0,4 13,0 57
I§ viso: 5.7 3.6 44.0 231
| komplektas PIietls ........ccovereeninrnenns val.
e Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Seien 8 baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g keal
1-3 m. 6-10 m.
Bar§¢iy sriuba su pupelémis (T), (A) Se-Sr26 100 2,7 0,8 9,7 57
Viso griido ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 50
Orkaitéje troSkinta vistienos file su darzovémis (T) Se-P5 40/40 14,7 3,0 2,1 95
Virtos perlinés kruopos (T), (A) Se-Grl8 100 3,2 0,6 24,8 118
Pekininio kopiisto salotos su agurkais (A) Se-S3 90 1,0 52 2,9 62
z;:z,:?;duo (paskanintas vaisiais, darzovemis, Zolelémis ar Se-G6 150 0.0 0.0 0.0 0
I§ viso: 23,1 9,9 50,1 382
Il komplektas Pietds .......coceerververneennen val.
el Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Sl 8 baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g keal
1-3m. 6-10 m.
Bars¢iy sriuba su pupelémis (T), (A) Se-Sr26 100 2,7 0,8 9,7 57
Viso griido ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 50
Konvekcingje krosnyje kepti vistienos ir kalakutienos kukuliai (T) Se-P2 4040 16,5 39 1.3 107
Virtos perlinés kruopos (T), (A) Se-Grl18 100 32 0,6 248 118
Pekininio kopiisto salotos su agurkais (A) Se-S3 90 1,0 52 29 62
i(t;lzr:;duo (paskanintas vaisiais, darzovemis, Zolelémis ar Se-G6 150 0.0 0.0 0.0 0
I8 viso: 24,8 10,8 49,5 394
1Il komplektas Pietis val.
el Patickalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Sele 8 baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g keal
1-3m. 6-10 m.
Bars¢iy sriuba su pupelémis (T), (A) Se-Sr26 100 2,7 0,8 9,7 57
Viso griido ruginé duona 20 1.4 0,3 10,5 50
Kukuriizy milty sklindZiai su obuoliais Se-M6 80/20 5,0 9,5 31,8 233
Natiiralus jogurtas 2,5% (patiekiamas kartu su sklindziais) 20 0,7 0,5 0,8 11
Sviezios morky lazdelés aplakstytos nerafinuotu, $alto spaudimo
alyvaogiy ali;‘flmi oy A‘)’ e » S0 Sp Se-D23 60 0,5 5.6 48 72
i;aglz]:?sl;duo (paskanintas vaisiais, darzovémis, Zolelémis ar Se-G6 150 0.0 0.0 0.0 0
I8 viso: 10,4 16,8 57,7 423
Vakariené .......covecuerecirecnsecnnnnnns val.
Isciga, @ Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g keal
1-3 m. 1-3 m. 1-3 m. 1-3 m. 1-3 m.
Konvekcingje krosnyje kepti varskés paplotéliai su cukinijomis (T) Se-V5 69/31 16,6 14,7 17,6 269
Natiiralus jogurtas 2,5% (patickiamas kartu su paplotéliais) 20 0,7 0,5 0,8 11
Nesaldinta vaisiné/arbatZoliy/Zoleliy arbata Se-G7 150 0,0 0,0 0,0 0
I8 viso: 17,3 15,2 18,4 280
| komplektas I3 viso (dienos davinio ): 46,1 28,8 112,5 893
Il komplektas I8 viso (dienos davinio ): 47,8 29,6 111,9 905
11l komplektas I3 viso (dienos davinio ): 33,4 35,6 120,1 934




1 savaité - Antradienis

1T T R val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté.
) - Keiga, g - - " o ¢ ’
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g keal
1-3m. 1-3m. 1-3m. 1-3m. 1-3m.
Pieniska trijy griidy dribsniy kosé (T) Se-Kr4 120 5,6 7,4 19,8 169
Pienas 2,5 % 100 34 2,5 49 56
Sezoniniy vaisiy 1ekstele 100 0,4 0,4 13,0 57
I§ viso: 9.4 10,3 37,7 281
| komplektas PIietls .........cecereeueurnens val.
e Patiekalo maistiné verté, g Energiné verte,
Seiga,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. e 8 baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g keal
1-3 m. 6-10 m.
Trinta pomidory sriuba (T), (A) Se-Sr6 100 1,7 33 6,9 64
Viso griido ruginé duona 20 1.4 0,3 10,5 50
Orkaitéje kepti maltos kiauli kukuliai any krt is i
Orkai eje epti maltos kiaulienos kukuliai su many kruopomis ir SeK3.1 719 208 54 36 146
Ciobreliais (T)
Bulviy kose (T) Se-Gr7 80 1,8 2,3 13,3 82
Svieziy agurky salotos su krapais (A) Se-S20.1 80 0,7 2,1 2,0 29
tal kanint; zovemis, Zolelemi
Stalo Vflndu() (paskanintas vaisiais, darzovémis, Zolelémis ar Se-G6 150 0.0 0.0 0.0 0
uogomis)
IS viso: 26,3 13,4 36,4 371
Il komplektas Pietds .......coeerveiverneennen val.
Itei Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Seiga,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. e 8 baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g keal
1-3 m. 6-10 m.
Trinta pomidory sriuba (T), (A) Se-Sr6 100 1,7 33 6,9 64
Viso griido ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 50
. . . L T -V /2 1 14, 1 2
Konvekcingje krosnyje kepti varskés paplotéliai su cukinijomis (T) Se-vs 75125 6.6 7 7.6 09
Natiiralus jogurtas 2,5% 20 0,7 0,5 0,8 11
Pjaustyti $viezi agurkai (A) Se-D20 60 0,5 0,1 1.4 9
Stal di kanint: isiais, darZovémis, Zolelémi
alo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovémis, Zolelémis ar Se.G6 150 0.0 0.0 00 0
uogomis)
I8 viso: 20,8 19,0 37,2 403
1Il komplektas Pietis val.
el Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Seiga,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. e 8 baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g keal
1-3m. 6-10 m.
Trinta pomidory sriuba (T), (A) Se-Sr6 100 1,7 33 6,9 64
Viso griido ruginé duona 20 1.4 0,3 10,5 50
L¢§i1.4 malfaronali su da.riovémis (smidrais, paprikomis, Se-Kr56 5921 92 9.4 18,8 196
pomidorais, cukinijomis) (T), (A)
Sviezi saloty lapai ir pJa\.Js.tytl V}/;Sn}ﬂl&l pomidoriukai ap$lakstyti Se-S24 40 04 40 12 43
nerafinuoto alyvuogiy aliejaus uzpilu (A)
Stalo V?nduo (paskanintas vaisiais, darzovémis, Zzolelémis ar Se-G6 150 0.0 0.0 0.0 0
uogomis)
IS viso: 12,7 17,0 37,4 353
Vakariené
i Patiekalo maistiné verté, g Energiné verteé,
Seiga
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 88 baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g keal
1-3 m. 1-3 m. 1-3 m. 1-3 m. 1-3 m.
Pilno griido milty blynai Se-M4 70 6,0 11,1 28,1 236
Natiiralus jogurtas 2,5% (patickiamas kartu su blynais) 15 0,5 0,4 0,6 8
Sezoninés arba Saldytos uogos (patickiamos kartu su blynais) 15 0,1 0,1 2,6 12
Nesaldinta vaisiné/arbatZoliy/Zoleliy arbata Se-G7 150 0,0 0,0 0,0 0
IS viso: 6,6 11,5 31,4 256
| komplektas I$ viso (dienos davinio ): 42,4 35,2 105,5 909
1l komplektas IS viso (dienos davinio ): 36,9 40,8 106,3 940
11l komplektas I3 viso (dienos davinio ): 28,7 38,9 106,5 891




1 savaité - Treciadienis

PusryCiai .oeerevenecccncnenenenenennnnnns val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté
. .. I3eiga, i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. % 8 baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g keal
1-3m. 1-3m. 1-3m. 1-3 m. 1-3m.
Pieniska viso griido kapoty avizy kruopy kosé (T) Se-Kr7 120 5,6 53 20,4 152
Trintos sezoninés uogos (T), (A) (patiekiamos kartu su kose) Se-Pal0 25 0,2 0,1 4,4 19
Nesaldinta vaisiné/arbatzoliy/zoleliy arbata Se-G7 150 0,0 0,0 0,0 0
Sezoniniy vaisiy lekstele 100 0,4 0,4 13,0 57
I§ viso: 6.2 5.8 378 228
| komplektas Pietls ......ccoeeernireerennns val.
ISei Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Seiga,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. & 8 baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g keal
1-3m. 6-10 m.
Rudyjy ryziy sriuba su darzovémis (bulvémis, morkomis ir paprikomis) Se-Sr19 100 13 23 10,8 6
(D), (A)
Viso griido ruginé duona 10 0,7 0,1 53 25
Garuose kepti kalakutienos file mustinukai su $pinatais (T) Se-P10 46/9 15,8 4,7 1,1 110
Virtos miezinés kruopos (T), (A) Se-Gr23 80 33 0,6 19,4 96
Sviezios tarkuoty cukinijy, morky ir molitigy salotos (A) Se-S7.1 70 0.8 1,9 59 44
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovémis, Zolelémis ar uogomis) Se-G6 150 0.0 0.0 0.0 0
1§ viso: 21,8 9,6 42,5 344
Il komplektas Pietiis val.
kel Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Seiga,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. & & baltymai,g riebalai, g gli deniai, g keal
1-3m. 6-10 m.
Rudyjy ryziy sriuba su darzovémis (bulvémis, morkomis ir paprikomis) Se-Sr19 100 13 23 10,8 6
(D), (A)
Viso griido ruginé duona 10 0,7 0,1 53 25
Orkaitéje kepta vistienos $launeliy mésa su darzovémis (T) Se-P8.2 63/37 14,4 8.9 4,6 156
Virtos miezinés kruopos (T), (A) Se-Gr23 90 3,7 0,7 21,8 108
Sviezios tarkuoty cukinijy, morky ir molitigy salotos (A) Se-S7.1 95 1,1 2,6 8,0 60
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovémis, Zoleléemis ar uogomis) Se-G6 150 0.0 0.0 0.0 0
I3 viso: 21,1 14,7 50,4 418
1Il komplektas Pietis val.
ke Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Seiga,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. & 8 baltymai,g riebalai, g gli iai, g keal
1-3m. 6-10 m.
Rudyjy ryziy sriuba su darZzovémis (bulvémis, morkomis ir paprikomis) Se-Sr19 100 13 23 10.8 69
(T), (A)
Viso griido ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 50
Morky blyneliai (T) Se-M8 120 9.3 42 52,7 286
Trintos sezoninés uogos (T), (A) (patiekiamos kartu su blyneliais) Se-Pal0 20 0,1 0,1 3,5 15
Pjaustyti Sviezi agurkai (A) Se-D20 70 0,6 0,1 1,6 10
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovémis, Zolelémis ar uogomis) Se-G6 150 0.0 0.0 0.0 0
1§ viso: 12,6 7,0 79,2 430
Vakariené . val.
Ieiga. Patiekalo maistiné verté, g Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. & & baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g keal
1-3m. 1-3m. 1-3m. 1-3 m. 1-3m.
Konvekeingje krosnyje keptas varskés apkepas su bananais (T) Se-V9.1 71/29 12,8 11,5 13,3 208
Trintos sezoninés uogos (T), (A) (patiekiamos kartu su apkepu) Se-Pal0 20 0,1 0,1 3,5 15
Natiiralus jogurtas 2,5% (patiekiamas kartu su apkepu) 15 0,5 0,4 0,6 8
Nesaldinta vaisiné/arbatzoliy/Zzoleliy arbata Se-G7 150 0,0 0,0 0,0 0
1§ viso: 13,5 11,9 17,5 231
| komplektas IS viso (dienos davinio ): 41,5 27,4 97,8 803
1 komplektas I viso (dienos davinio ): 40,7 32,4 105,7 878
11l komplektas IS viso (dienos davinio ): 32,3 24,7 134,5 890




1 savaité - Ketvirtadienis

PUSTYEAT cuvererrerearennarensnsessnenensenes val.
Keiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 83,8 baltymai,g | riebalai, g angliavandeniai, g keal
1-3m. 1-3 m. 1-3m. 1-3m. 1-3m.
Kukuriizy kruopy kosé (T) Se-Kr10.3 180 3,5 1,8 27,6 140
Cinamonas (patiekiamas kartu su kose) 10 0,4 0,1 8,1 35
Nesaldinta vaisiné/arbatzoliy/Zoleliy arbata Se-G7 150 0,0 0,0 0,0 1]
Sezoniniy vaisiy lekstele 100 0,4 0,4 13,0 57
I8 viso: 43 2.3 48,7 233
| komplektas Pietis val.
.. Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
ISeiga, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g keal
1-3 m. 6-10 m.
Svieziy kopiisty sriuba su morkomis (T), (A) Se-Sr20.1 100 0,9 1,7 5,8 42
Viso griido ruginé duona 20 1.4 0,3 10,5 50
Garuose kepta vistienos file su kukuriizy milty plutele (T) Se-P21 48/22 16,7 2,1 12,3 135
Brinkintos grikiy kruopos (T), (A) Se-Grl6 100 4,4 1,1 24,3 124
Burokélfq ir.sgllier}; salotos su 3alto spaudimo nerafinuotu Se-S17 85 13 54 78 85
alyvuogiy alicjumi (A)
Stalo v'fmduo (paskanintas vaisiais, darzovémis, zolelémis ar Se-G6 150 0.0 0.0 0.0 0
uogomis)
IS viso: 24,8 10,5 60,7 437
Il komplektas Pietds ...ooueereeieeesanannns val.
.. Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
ISeiga, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g keal
1-3 m. 6-10 m.
Svieziy kopiisty sriuba su morkomis (T), (A) Se-Sr20.1 100 0,9 1,7 5.8 42
Viso grido ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 50
-V9.1 4 154 1 1 2
Konvekcingje krosnyje keptas varskés apkepas su bananais (T) Se-vo 8613 5 38 60 S0
Natiiralus jogurtas 2,5% (patiekiamas kartu su apkepu) 20 0,7 0,5 0,8 11
Konvekcingje krosnyje keptos morkytés (T), (A) Se-D3 70 1,0 9,2 8,0 119
Stalo ve»mduo (paskanintas vaisiais, darzovémis, Zolelémis ar Se-G6 150 0.0 0.0 0.0 0
uogomis)
I3 viso: 19,4 25,4 41,2 471
11l komplektas Pietds ...oeeeereerneenrnnen val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté.
ISeiga, g i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g keal
1-3m 6-10 m.
Svieziy kopiisty sriuba su morkomis (T), (A) Se-Sr20.1 100 0,9 1,7 58 42
Viso grido ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 50
Orkaitéje kepti raudonyjy lesiy ir morky paplotéliai (T), (A) Se-Kr35 85/15 9,7 73 26,2 209
Veganiskas natiiralus kokosy jogurtas 20 0,1 0,7 1,3 12
S\@cpq agvurAkq lazdelés apslakstytos nerafinuoto alyvuogiy Se-S1.2 60 0.5 52 2.1 57
alicjaus uzpilu (A)
Stalo v?nduu (paskanintas vaisiais, darzovémis, Zolelémis ar Se-G6 150 0.0 0.0 0.0 0
uogomis)
I3 viso: 12,7 15,1 45,9 371
Vakariené ....coooeeeiecieissecssecnannns val.
ISeiga Patiekalo maistiné verte, g Energiné verté,
122,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. &8 baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g keal
1-3 m. 1-3 m. 1-3 m. 1-3 m. 1-3 m.
Boliviniy balandy milty blyneliai su morkomis (T) Se-M9 60/15 11,5 10,4 34,1 276
Trintos sezoninés uogos (T), (A) (patickiamos kartu su blynais)| ~ Se-Pal0 20 0,1 0,1 35 15
Pienas 2,5 % 100 34 2,5 4,9 56
1§ viso: 11,6 10,5 37,6 292
I komplektas I3 viso (di d ): 40,7 233 147,1 961
Il komplektas I3 viso (di d io): 353 38,2 127,5 995
11l komplektas I3 viso (di d io): 24,7 28,0 132,2 895




1 savaité - Penktadienis

Pusryliai . val.
. Patiekalo maistiné verteé, g Energiné verté,
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Ticiga, g baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g keal
1-3m. 1-3m. 1-3m. 1-3m. 1-3m.
Pieniska pilno griido aviziniy dribsniy kosé su kriausémis (T) Se-Krl3 92/18 6,4 72 21,9 178
Nesaldinta vaisiné/arbatzoliy/zoleliy arbata Se-G7 150 0,0 0,0 0,0 0
Sezoniniy vaisiy lekstele 100 0,4 0,4 13,0 57
IS viso: 6.8 7.6 34,9 235
| komplektas Pietds .......cceeeeeeenennnne val.
e Patiekalo maistiné verte, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ceen baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g keal
1-3m. 6-10 m.
Riigstyniy sriuba (T), (A) Se-Sr31 100 0,7 1,1 4,9 32
Viso griido ruginé duona 30 2,1 0.4 15,8 75
Garuose kepta lydekos file (T) Se-Z4 55 14,2 1,8 0,2 74
Virtos sory kruopos (T), (A) Se-Grl5 100 3,5 1,0 232 116
Baltagtiziy kopiisty salotos su agurkais (A) Se-S16 80 1,0 4,2 4,4 59
ﬁ:;gmv?sn)duo (paskanintas vaisiais, darzovémis, Zolelémis ar Se-G6 150 0.0 0.0 0.0 0
1§ viso: 21,5 8,4 48,5 356
Il komplektas Pietls .........ccccoceueuennene val.
el Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. e baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g keal
1-3m. 6-10 m.
Rugstyniy sriuba (T), (A) Se-Sr31 100 0,7 1,1 4,9 32
Viso griido ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 50
Virti varskés ir molitigy virtinukai (T) Se-V11 96/24 14,7 8,1 17,3 201
Grietiné 30% (patiekiama kartu su virtinukais) 20 0,5 6,0 0,6 58
Svieii.os morky laz.delé.s .apillakstytos nerafinuotu, $alto Se-D23 70 0.6 6.6 56 84
spaudimo alyvuogiy aliejumi (T), (A)
igzzsr:?;duo (paskanintas vaisiais, darzovémis, zolelémis ar Se-G6 150 0.0 0.0 0.0 0
I§ viso: 17,9 22,1 38,9 426
11l komplektas Pietls .....ceeeerereeeerersnann val.
Téei Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. celeh & baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g keal
1-3m. 6-10 m.
Ragstyniy sriuba (T), (A) Se-Sr31 100 0,7 L1 4,9 32
Viso griido ruginé duona 20 1.4 0,3 10,5 50
Orkaitéje kepti viStienos ir darzoviy ie$meliai (T) Se-P1 54/26 13,4 7,6 1,5 128
Virtos sory kruopos (T), (A) Se-Grl5 100 3,5 1,0 232 116
Baltaguiziy kopiisty salotos su agurkais (A) Se-S16 90 1,1 4,7 49 66
ig:zr:?sr;duo (paskanintas vaisiais, darzovémis, zolelémis ar Se-G6 150 0.0 0.0 0.0 0
I§ viso: 20,1 14,6 45,0 392
Vakarieng .....oecvesressississssnssnssnennes val.
ISeiga, g Patiekalo maistiné verteé, g Energiné verteé,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g keal
1-3 m. 1-3 m. 1-3 m. 1-3 m. 1-3 m.
Konvekceingje krosnyje kepti varskéciai su obuoliais (T) Se-V16 74/6 13,7 9,8 20,3 224
TriljttA)iAse.:zoninés uogos (T), (A) (patickiamos kartu su Se-Pal0 15 0.1 0.1 26 12
varskéciais)
Nesaldinta vaisiné/arbatzoliy/zoleliy arbata Se-G7 150 0,0 0,0 0,0 0
1§ viso: 13,8 9,8 22,9 235
| komplektas I$ viso (dienos davinio ): 42,1 25,9 106,3 826
Il komplektas IS viso (dienos davinio ): 38,5 39,5 96,7 897
11l komplektas I3 viso (dienos davinio ): 40,7 32,0 102,8 863




2 savaité - Pirmadienis

PusryCiai .oeerevenecccncnenenenenennnnnns val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné vert.
. . I3eiga, i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 83,8 baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g keal
1-3m. 1-3 m. 1-3 m. 1-3m. 1-3 m.
Bolivinés balandos ir kukuriizy kruopy kosé (T) Se-Krl4.1 150 5,5 2,4 34,7 183
Sezonings arba Saldytos uogos (patiekamos kartu su kose) 20 0,1 0,1 35 15
Nesaldinta vaisiné/arbatzoliy/Zoleliy arbata Se-G7 150 0,0 0,0 0,0 0
Sezoniniy vaisiy lekstelé 100 0,4 0,4 13,0 57
I3 viso: 6.0 2.9 51,2 255
1 lektas Pietds val.
Tkei Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Seiga,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. e & baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g keal
1-3m. 6-10 m.
Trinta pomidory sriuba su lg8iais (T), (A) Se-Sr7 100 4,5 1,5 10,9 75
Viso griido ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 50
Keptuvéje kepti kapotos kalakutienos kepsniukai Se-P12 60 11,6 6,0 3.0 112
Virtos perlinés kruopos (T), (A) Se-Grl18 70 2,3 0,4 17,4 82
Svica - Tazdele Sesnakais,
vieziy agurlcq ir morky lazdel és su Cesnakais, sezamy Se-52 65 20 102 38 115
séeklomis, apslakstytos alyvuogiy aliejaus uzpilu (A)
Stalo V.anduo (paskanintas vaisiais, darzovémis, Zolelémis ar $e-G6 150 0.0 0.0 0.0 0
uogomis)
I§ viso: 21,7 18,4 45,6 435
Il komplektas Pietiis val.
kel Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Seiga,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. & & baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g keal
1-3m. 6-10 m.
Trinta pomidory sriuba su leSiais (T), (A) Se-Sr7 100 4,5 1,5 10,9 75
Viso griido ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 50
Keptuvej'e.ke.ptl aviZiniy dribsniy ir boliviniy balandy blyneliai Se-Krll.1 74/12024/12 63 42 363 208
su obuoliais ir bananais (T), (A)
Trmto§ sezoninés uogos (T), (A) (patiekiamos kartu su Se-Pal0 30 02 0.1 53 23
blyneliais)
S\./u.:zu; ag'rul.'ku lazdelés apslakstytos nerafinuoto alyvuogiy Se-S1.2 80 0.7 6.9 28 76
alicjaus uzpilu (A)
talo va askanintas vaisiais, darzovemis, Zolelemis a
Stalo vflnduo (paskanintas vaisiais, darzovemis, Zolelemis ar Se-G6 150 0.0 0.0 0.0 0
uogomis)
1§ viso: 13,0 13,0 65,8 432
1Il komplektas Pietiis val.
ISei Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Seiga,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. eh g baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g keal
1-3m. 6-10 m.
Bar¢iy sriuba su pupelémis (T), (A) Se-Sr26 100 2,7 0,8 9,7 57
Viso griido ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 50
Kukuriizy milty sklindZiai su obuoliais Se-M6 80/20 5,0 9,5 31,8 233
Natiiralus jogurtas 2,5% (patiekiamas kartu su sklindZiais) 20 0,7 0,5 0,8 11
SVIE7|.OS morky la(delgs faps{akstylos nerafinuotu, $alto Se-D23 60 0,5 56 438 7
spaudimo alyvuogiy aliejumi (T), (A)
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovémis, Zolelémis ar
Ny Se-G6 150 0,0 0,0 0,0 0
uogomis)
IS viso: 10,4 16,8 57,7 423
VaKariené ....ocveecsesensesenscsenscssnsanenes val.
e Patiekalo maistiné verté, g Energineé verte,
Seiga,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. & 8 baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g keal
1-3m. 1-3 m. 1-3 m. 1-3m. 1-3 m.
Orkaitéje keptas bulviy - cukinijy apkepas su varske (9%) (T) Se-D7 105/80/15 8,0 6,8 223 183
Natiralus jogurtas 2,5% (patiekiamas kartu su apkepu) 40 1,3 1,0 1,7 21
Kefyras 2,5 % 100 34 2,5 4,9 56
1§ viso: 12,7 10,3 28,9 259
| komplektas IS viso (dienos davinio ): 40,5 31,6 125,7 949
Il komplektas I3 viso (dienos davinio ): 31,8 26,2 145,9 947
11l komplektas I8 viso (dienos davinio ): 29,1 30,0 137,8 938




2 savaité - Antradienis

PUSIyCiai coveeeceeecreeenennenennenenenenns val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté.
. - ISeiga, g N ) N ) . 8 ?
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g keal
1-3 m. 1-3 m. 1-3 m. 1-3 m. 1-3 m.
Pieniska trijy grudy kos¢ su obuoliais ir cinamonu (T) Se-Kr22 123/27 6,4 2,3 33,2 180
Nesaldinta vaisiné/arbatZoliy/Zoleliy arbata Se-G7 150 0,0 0,0 0,0 0
Sezoniniy vaisiy lekstele 100 0,4 0,4 13,0 57
IS viso: 6.8 2,7 46,2 237
| komplektas Pietas val.
et Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Seiga,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. & 8 baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g keal
1-3 m. 6-10 m.
Trinta cukinijy ir brokoliy sriuba (T), (A) Se-Sr5 100 0,9 2,7 2,6 39
Viso griido ruginé duona 20 1.4 0,3 10,5 50
Orkaitéje kepti kiaulienos maltinukai su trintais pomidorais (T) SeKl S1/49 15,6 55 6.4 137
Bulviy kosé (T) Se-Gr7 80 1,8 23 13,3 82
Iceb lot ikomis i finuotu, Salt di
ceberg salotos su paprikomis ir nerafinuotu, Salto spaudimo Se.s21 9% 08 20 32 4
alyvuogiy aliejumi (A)
Stalo meduo (paskanintas vaisiais, darzovémis, Zolelemis ar Se-G6 150 0.0 0.0 0.0 0
uogomis)
I8 viso: 20,6 12,8 36,1 342
Il komplektas Pietls .......ceererueruennnen val.
e Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
eiga,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. & 8 baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g keal
1-3m. 6-10 m.
Trinta cukinijy ir brokoliy sriuba (T), (A) Se-Sr5 100 0,9 2,7 2,6 39
Viso griido ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 50
Orkaitéje kepti varskéciai su batatais (T) Se-V12 49/26 16,7 17,5 15,5 287
Natiiralus jogurtas 2,5% (patiekiamas kartu su varskéciais) 15 0,5 0,4 0,6 8
Garuose apkeptos cukinijy lazdeles (T), (A) Se-D15 45 0,9 1,7 2,7 29
Stal d kanint. isiais, darzovemis, Zolelémi
alo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovémis, Zolelémis ar Se.G6 150 0.0 0.0 00 0
uogomis)
I8 viso: 20,4 22,6 32,0 413
1Il komplektas Pietis val.
el Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Seiga,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. e 8 baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g keal
1-3m. 6-10 m.
Trinta cukinijy ir brokoliy sriuba (T), (A) Se-Sr5 100 0,9 2,7 2,6 39
Viso griido ruginé duona 20 1.4 0,3 10,5 50
Konvekci.néje krosnyje kepti brinkinty grikiy ir cukinijy Se-Kr23 105/15 6.8 54 394 234
kotletukai (T), (A)
Veganiskas natiiralus kokosy jogurtas 20 0,1 0,7 1,3 12
vaezl_os morky Ia?dele_s.aps_laksmos nerafinuotu, Salto Se-D23 70 0.6 66 56 84
spaudimo alyvuogiy aliejumi (T), (A)
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovémis, Zolelemis ar
. Se-G6 150 0,0 0,0 0,0 0
uogomis)
IS viso: 9,9 15,8 59,4 419
Vakariené val.
i Patiekalo maistiné verté, g Energiné verteé,
Seiga
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 8.8 baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g keal
1-3 m. 1-3 m. 1-3 m. 1-3 m. 1-3 m.
Varskeés ir cukinijy paplotéliai su spelta miltais (T) Se-V17 40/40/30 12,2 14,0 14,6 233
Natiiralus jogurtas 2,5% (patickiamas kartu su paplotéliais) 15 0,5 0,4 0,6 8
Nesaldinta vaisiné/arbatzoliy/Zoleliy arbata Se-G7 150 0,0 0,0 0,0 0
IS viso: 12,7 14,3 15,2 241
| komplektas I$ viso (dienos davinio ): 40,2 29,9 97,5 820
1l komplektas I3 viso (dienos davinio ): 40,0 39,7 93,5 891
11l komplektas I3 viso (dienos davinio ): 29,5 32,8 120,8 897




2 savaité - TreCiadienis

PUSIyCiai coveeeceeecreeenennenennenenenenns val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté.
) - Reiga, g - A - " 8 ’
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g keal
1-3m. 1-3m. 1-3m. 1-3m. 1-3m.
Kukuriizy kruopy ko3¢ su obuoliais, kriau§émis ir cinamonu Se-Kr28.1 121/29/29/1 38 20 36,6 180
[ORGY
Nesaldinta vaisiné/arbatzoliy/zoleliy arbata Se-G7 150 0,0 0,0 0,0 0
Sezoniniy vaisiy 1ekstele 100 0.4 0.4 13,0 57
I§ viso: 4.2 24 49.6 237
| komplektas PIietls .....cccererreeenerrernes val.
e Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Seiga,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. e 8 baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g keal
1-3 m. 6-10 m.
Spinaty sriuba (T), (A) Se-Sr22 100 0,9 1,0 53 34
Viso grido rugine duona 20 1,4 0,3 10,5 50
Vistienos §launeliy mésa troskinta grietinéléje (T) Se-P16 72/8 15,6 8,7 1.4 147
Pilno grudo makaronai (tausojantis) (augalinis) Gr010 90 5,6 1,1 30,2 153
Burokéliy salotos su Zaliaisiais Zirneliais ir nerafinuot
urokeliy salotos su Zaliaisiais zimeliais ir nerafinuotu Se-522 gs 13 17 60 m
alyvuogiy aliejumi (A)
tal kanint: zovemis, zolelemi:
Stalo Vflndu() (paskanintas vaisiais, darzovémis, Zolelémis ar Se-G6 150 0.0 0.0 0.0 0
uogomis)
I§ viso: 24,7 12,8 53,4 428
Il komplektas Piets .......oeerveivernennen val.
e Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Seiga,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. e 8 baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g keal
1-3 m. 6-10 m.
Spinaty sriuba (T), (A) Se-Sr22 100 0,9 1,0 53 34
Viso griido ruginé duona 10 0,7 0,1 53 25
Orkaitéje kepti viStienos ir bataty kepsneliai (T) Se-P19 47/23 17,8 10,4 9,8 204
Pilno griido makaronai (tausojantis) (augalinis) Gr010 70 43 0,9 23,5 119
Buroké]?q sa.]o-los .su zaliaisiais zirneliais ir nerafinuotu Se-S22 70 11 14 49 36
alyvuogiy aliejumi (A)
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovémis, Zolelemis ar
. Se-G6 150 0,0 0,0 0,0 0
uogomis)
IS viso: 24,8 13,7 48,8 418
11l komplektas Pietls ......cceeveersnrssnenene val.
e Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
eiga,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. &% & baltymai,g | riebalai, g angliavandeniai, g keal
1-3m. 6-10 m.
Spinaty sriuba (T), (A) Se-Sr22 100 0,9 1,0 53 34
Viso griido ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 50
me pl}m{ griido makaronai su vistienos $launeliy mésa ir Se-M16 70/31/39 1.6 50 180 163
darzovemis (T)
Orkaiteje kepti burokeliai (T), (A) Se-D26 70 1,5 7,1 8,7 105
Stalo V?nduo (paskanintas vaisiais, darzovémis, Zolelémis ar Se-G6 150 0.0 0.0 0.0 0
uogomis)
I8 viso: 15,3 13,4 2,5 352
Vakariené
i Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Seiga
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. s 8 baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g keal
1-3 m. 1-3 m. 1-3 m. 1-3 m. 1-3 m.
K(?{lvelfcmeje !(rosnyje kepti darzoviy paplotéliai praturtinti Se-D9 121/9 95 137 15.6 23
avizy sélenomis (T)
Natiiralus jogurtas 2,5% (patickiamas kartu su paplotéliais) 25 0,8 0,6 1,1 13
Nesaldinta vaisiné/arbatZoliy/Zoleliy arbata Se-G7 150 0,0 0,0 0,0 0
I viso: 10,3 14,3 16,6 237
| komplektas I3 viso (dienos davinio ): 39,3 29,5 119,6 901
1l komplektas IS viso (dienos davinio ): 39,4 30,5 115,0 892
11l komplektas I3 viso (dienos davinio ): 29,9 30,1 108,7 825




2 savaité - Ketvirtadienis

PusryCiai .oeerevenecccncnenenenenennnnnns val.
. B Iiclga, g Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g keal
1-3m. 1-3m. 1-3m. 1-3m. 1-3m.
Pieniska pilno griido aviziniy dribsniy kosé (T) Se-Kr34 100 7,3 4,8 26,5 179
Trintos sezoninés uogos (T), (A) (patickiamos kartu su kose) Se-Pal0 15 0,1 0,1 2,6 12
Nesaldinta vaisiné/arbatzoliy/zoleliy arbata Se-G7 150 0,0 0,0 0,0 0
Sezoniniy vaisiy lekstele 100 0,4 0,4 13,0 57
18 viso: 7.8 5.2 42,2 247
| komplektas Pietls .........coeeeeereneenenne val.
ISei Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Seiga,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. & 8 baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g keal
1-3m. 6-10 m.
Trinta molitigy sriuba su IgSiais (T), (A) Se-Sr23 100 2,5 1.4 10,2 64
Viso grido ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 50
Konv#k.cinéje krosnyje su garais kepti vistienos ir kalakutienos Se-P14 27,5275 152 40 1.0 101
kukuliai (T)
Brinkintos grikiy kruopos (T), (A) Se-Grl6 65 2,9 0,7 15,8 81
Svieziy morky ir kopiisty salotos su nerafinuotu al i
Ylézlq.lnor y ir kopiisty salotos su nerafinuotu alyvuogiy Se-$23.1 60 0.7 45 38 58
aliejumi (A)
Stalo vfmduo (paskanintas vaisiais, darzovémis, Zolelémis ar Se-G6 150 0.0 0.0 0.0 0
uogomis)
IS viso: 22,6 10,8 41,3 353
Il komplektas Pietlis val.
ISei Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
eiga,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. & & baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g keal
1-3 m. 6-10 m.
Trinta molitigy sriuba su lgSiais (T), (A) Se-Sr23 100 2,5 1,4 10,2 64
Viso griido ruginé duona 20 1.4 0,3 10,5 50
Ol‘kall(.:J.C !(cptl varskc.s ir pilno griido kapoty aviziniy kruopy Se-V19 04/16 158 134 206 266
paplotéliai su bananais (T)
Natiiralus jogurtas 2,5% (patickiamas kartu su paplotéliais) 20 0,7 0,5 0,8 11
Svieziy morky lazdelés (A) Se-D27 65 0,7 0,1 57 26
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovémis, Zolelémis ar
. Se-G6 150 0,0 0,0 0,0 0
uogomis)
I§ viso: 21,0 15,7 47,8 417
1Il komplektas Pietis val.
ke Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Seiga,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. & 8 baltymai,g riebalai, g gli keal
1-3m. 6-10 m.
Trinta molitigy sriuba su lgSiais (T), (A) Se-Sr23 100 2,5 1.4 10,2 64
Viso griido ruginé duona 20 1.4 0,3 10,5 50
Avm7|rn.|q troskinys su darzovémis (pomidorais, paprikomis, Se-D6 112/48 93 6.0 214 177
morkomis) (T), (A)
Svlezl.q kopiisty sa.lolo.s su agu}'k:&ns, zalumynais ir Salto Se-819.1 80 10 53 32 64
spaudimo alyvuogiy aliejaus uzpilu (A)
Stall ds kanint; isiais, darzovémis, Zolelémi
alo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovémis, zolelémis ar Se.G6 150 0.0 0.0 0.0 0
uogomis)
IS viso: 14,1 13,0 45,3 355
VaKariené ....ocoecesecessesssseseseneanenes val.
Ieiga. Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. & 8 baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g keal
1-3m. 1-3m. 1-3m. 1-3 m. 1-3m.
Pilno griido aviZiniy milty blyneliai su bananais ir $pinatais Se-M1 57/117/6 54 43 23,0 152
gr y milty bly, p
Trmto.s :qezomnes uogos (T), (A) (patiekiamos kartu su Se-Pal0 15 0.1 0.1 2.6 12
blyneliais)
Pienas 2,5 % 150 5,1 3.8 74 84
1§ viso: 10,7 8,1 33,0 247
| komplektas I3 viso (dienos davi ): 41,1 24,2 116,4 848
Il komplektas I3 viso (dienos davinio ): 39,5 29,1 123,0 911
1ll komplektas I3 viso (dienos davinio ): 32,6 26,3 120,4 849




1 savaité - Penktadienis

PUSIyCiai coveeeceeecreeenennenennenenenenns val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté.
i . Reiga, g - I - o b ’
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g angliavandeniai, g keal
1-3 m. 1-3 m. 1-3 m. 1-3 m. 1-3 m.
Pieniska penkiy griidy dribsniy kosé su obuoliais (T) Se-Kr49 101/19 5,6 7,4 25,7 191
Nesaldinta vaisiné/arbatzoliy/Zoleliy arbata Se-G7 150 0,0 0,0 0,0 0
Sezoniniy vaisiy lekstele 100 0,4 0,4 13,0 57
I8 viso: 6,0 7.8 38,7 249
| komplektas PIietls .........cecereeueurnens val.
e Patiekalo maistiné verté, g Energiné verte,
Seiga,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. e 8 baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g keal
1-3m. 6-10 m.
Perliniy kruopy sriuba su pomidorais (T), (A) Se-Sr28.1 100 1,9 1,7 13,3 76
Viso griido ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 50
Garuose kepti la3idy file kepsneliai su citrinomis (T) Se-77 57/3 14,1 9,6 0,4 145
Virti ryziai (T), (A) Se-Gr6 90 34 0,2 294 132
Svieziy agurky salotos su krapais (A) Se-S20.1 75 0,6 2,0 1,8 27
al Kanint oV, Zolelomi
Stalo v.anduo (paskanintas vaisiais, darzovémis, Zolelémis ar Se-G6 150 0.0 0.0 0.0 0
uogomis)
I8 viso: 214 13,7 55,5 430
Il komplektas Piets .......coeerveivernennen val.
Itei Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Seiga,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. e 8 baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g keal
1-3m. 6-10 m.
Perliniy kruopy sriuba su pomidorais (T), (A) Se-Sr28.1 100 1,9 1,7 133 76
Viso griido ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 50
Vistienos filé troskinta su grietinéle ir darzovémis (tausojantis) P002 40125135 13.2 10.2 35 158
Virti ryziai (T), (A) Se-Gr6 80 3,0 0,1 26,1 118
Svieziy agurky salotos su krapais (A) Se-S20.1 90 0,7 2,4 22 33
Stal d kanint. isiais, darzovémis, Zolelémi:
alo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovémis, Zolelémis ar Se.G6 150 0.0 0.0 00 0
uogomis)
I8 viso: 20,2 14,6 55,7 435
IIl komplektas Pietis val.
el Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Seiga,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. e 8 baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g keal
1-3m. 6-10 m.
Perliniy kruopy sriuba su pomidorais (T), (A) Se-Sr28.1 100 1.9 1,7 133 76
Viso griido ruginé duona 20 1.4 0,3 10,5 50
Kuku{'u.Zq ir sory milty blyneliai su bananais ir troskintais Se-M10.1 87/12/21 31 82 370 235
obuoliais (A)
Veganiskas natiiralus kokosy jogurtas 20 0,1 0,7 1,3 12
S\.n- iy agurkq lazdelés apslakstytos nerafinuoto alyvuogiy Se-S1.2 70 0.6 60 24 66
aliejaus uzpilu (A)
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovémis, Zolelemis ar
: Se-G6 150 0,0 0,0 0,0 0
uogomis)
I8 viso: 7,1 16,9 64,6 439
Vakariené
i Patiekalo maistiné verté, g Energiné verteé,
Seiga
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 8.8 baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g keal
1-3 m. 1-3 m. 1-3 m. 1-3 m. 1-3 m.
. - o o
E-);:(anc_]c keptas cukinijy apkepas su fermentiniu siiriu (45 %) Se-D16 105/15 11.8 9.9 238 267
Natiiralus jogurtas 2,5% (patiekiamas kartu su apkepu) 20 0,7 0,5 0,8 11
Nesaldinta vaisiné/arbatzoliy/zoleliy arbata Se-G7 150 0,0 0,0 0,0 0
IS viso: 12,4 10,4 33,6 277
| komplektas IS viso (dienos davinio ): 39,8 31,8 127,8 956
11 komplektas I3 viso (dienos davinio ): 38,6 32,7 128,0 961
11l komplektas I3 viso (dienos davinio ): 25,6 35,0 136,9 965




3 savaité - Pirmadienis

Pusrycia val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté.
3 . Iseiga, g R N R N . ¢ ’
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g keal
1-3m. 1-3m. 1-3m. 1-3m. 1-3m.
Pieniska kukuriizy kruopy kosé su kriausiy gabaliukais (T) Se-Kr46 142/28 5,0 4,5 28,1 173
Nesaldinta vaisiné/arbatzoliy/Zoleliy arbata Se-G7 150 0,0 0,0 0,0 0
Sezoniniy vaisiy lekstele 100 0,4 0,4 13,0 57
18 viso: 54 4.9 41,1 230
I komplel Pietls val.
e Patiekalo maistiné verté, g Energiné verte,
Seiga,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. e 8 baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g keal
1-3 m. 6-10 m.
Ryziy kruopy sriuba (T), (A) Se-Sr29 100 1,3 1,6 10,5 62
Viso griido ruginé duona 10 0,7 0,1 53 25
Vistienos file trogkinys su darzovémis (tausojantis) P008 40/30 15,0 73 43 142
Virtos miezinés kruopos (T), (A) Se-Gr23 70 29 0,5 17,0 84
Bl..lrvokepq salotos su zaliaisiais Zirneliais ir nerafinuotu alyvuogiy Se-$22 70 L1 14 49 36
aliejumi (A)
Stalo v.a-nduo (paskanintas vaisiais, darzovémis, Zolelémis ar Se-G6 150 0.0 0.0 0.0 0
uogomis)
IS viso: 20,9 10,9 42,0 350
Il komplektas Pietds ......ccceevveueininnnn val.
e Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
eiga,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. & 8 baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g keal
1-3 m. 6-10 m.
Ryziy kruopy sriuba (T), (A) Se-Sr29 100 1.3 1,6 10,5 62
Viso griido ruginé duona 10 0,7 0,1 53 25
Nature?lus.kalakuuenos maltinukas su kvie¢iy sélenomis POI6 50/6 159 47 44 124
(tausojantis)
Virtos miezinés kruopos (T), (A) Se-Gr23 80 33 0,6 19,4 96
BPr_Oke!m salotos su zaliaisiais Zirneliais ir nerafinuotu alyvuogiy Se-822 75 12 15 53 39
aliejumi (A)
Stalo meduo (paskanintas vaisiais, darzovémis, Zolelemis ar Se-G6 150 0.0 0.0 0.0 0
uogomis)
I8 viso: 22,3 8,6 44,8 346
1l komplektas Pietus val.
e Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Seiga,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. e 8 baltymai,g | riebalai, g angliavandeniai, g keal
1-3m. 6-10 m.
Ryziy kruopy sriuba (T), (A) Se-Sr29 100 1.3 1,6 10,5 62
Viso griido ruginé duona 10 0,7 0,1 53 25
Varskés ir cukinijy paplotéliai su spelta miltais (T) Se-V17 68/36/16 13,3 15,2 15,9 254
Natiiralus jogurtas 2,5% (patiekiamas kartu su paplotéliais) 20 0,7 0,5 0,8 11
Pjaustyti pomidorai (A) Se-D19 70 0,7 0,1 2,9 16
Stal d kanint isiais, darzovemis, zolelémi
alo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovémis, Zolelémis ar Se-G6 150 0.0 0.0 0.0 0
uogomis)
I§ viso: 16,7 17,6 35,3 367
Vakariené .......covecevecinecnnsecrnnenns val.
el Patiekalo maistiné verté, g Energiné verte,
Seiga
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. i baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g keal
1-3 m. 1-3 m. 1-3 m. 1-3 m. 1-3 m.
Virti varskeciai (tausojantis) VO001.1 110 15,0 7,7 24,0 226
Natiiralus jogurtas 2,5% (patickiamas kartu su varikéciais) 20 0,7 0,5 0,8 11
Nesaldinta vaisiné/arbatzoliy/zoleliy arbata Se-G7 150 0,0 0,0 0,0 0
IS viso: 15,7 8,2 24,8 236
| komplektas IS viso (dienos davinio ): 42,0 24,1 107,9 816
1l komplektas IS viso (dienos davinio ): 43,4 21,7 110,7 812
11l komplektas I3 viso (dienos davinio ): 37,8 30,8 101,2 833




3 savaité - Antradienis

PUSIyCiai coveeeceeecreeenennenennenenenenns val.
. B Keiga, g . Pati?kalo Tnaistiné verté., g — Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g keal
1-3 m. 1-3 m. 1-3 m. 1-3 m. 1-3 m.
Viso griido kapoty avizy kruopy kosé (T), (A) Se-Kr50.3 150 54 55 23,7 167
Trintos sezoninés uogos (T), (A) (patickiamos kartu su kose) Se-Pal0 15 0,1 0,1 2,6 12
Nesaldinta vaisiné/arbatZoliy/Zoleliy arbata Se-G7 150 0,0 0,0 0,0 0
Sezoniniy vaisiy lekstele 100 0,4 0,4 13,0 57
IS viso: 5.9 6,0 394 235
| komplektas Pietus val.
. Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Tseiga, g baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g keal
1-3m. 6-10 m.
Pomidory sriuba su avinZirniais (T), (A) Se-Srl4 100 3,6 1,4 8,6 62
Viso griido ruginé duona 20 1.4 0,3 10,5 50
Orkaitéje kepti kiaulienos maltinukai su Ziediniais kopustais (T) Se-ks S/ 14,0 37 7.2 19
Virtos sory kruopos (T), (A) Se-Grl5 100 3,5 1,0 23,2 116
Pekininio kopiisto salotos su kukuriizais (A) Se-S30 85 1,5 2,0 8,6 58
i:;lz;gduo (paskanintas vaisiais, darzovémis, Zolelemis ar Se-G6 150 0.0 0.0 0.0 0
I8 viso: 24,1 8,4 58,1 404
Il komplektas Pietls ........ceverereruennnen val.
) Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. fieiga, g baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g keal
1-3m. 6-10 m.
Pomidory sriuba su avinZirniais (T), (A) Se-Sr14 100 3,6 1,4 8,6 62
Viso griido ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 50
Konvekcingje krosnyje kepti varskéciai su obuoliais (T) Se-V16 92/8 17,1 12,2 253 280
Natiiralus jogurtas 2,5% (patickiamas kartu su var§keciais) 20 0,7 0,5 0,8 11
Pjaustyti $viezi agurkai (A) Se-D20 60 0,5 0,1 1.4 9
i;aglgmviasl;duo (paskanintas vaisiais, darzovémis, Zolelémis ar Se-G6 150 0.0 0.0 0.0 0
I8 viso: 23,3 14,6 46,7 411
1Il komplektas Pietis val.
Tseiga, g Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g keal
1-3 m. 6-10 m.
Pomidory sriuba su avinZirniais (T), (A) Se-Sr14 100 3,6 14 8,6 62
Viso griido ruginé duona 20 1.4 0,3 10,5 50
Orkaitéje kepti bulgur kruopy ir pupeliy rutuliukai (T), (A) Se-Kr37 72/48 9,4 4,5 358 221
Zaliyjy zirneliy padazas (T), (A) Se-Pa2 20 0,6 0,0 1,5 9
e el B D
i:)aglsr:iasr;duo (paskanintas vaisiais, darzovémis, Zolelémis ar Se-G6 150 0.0 0.0 0.0 0
I8 viso: 15,6 12,8 62,0 426

Vakariené

val.

I3eiga, g

Patiekalo maistiné verté, g

Energiné verte,

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g keal
1-3 m. 1-3 m. 1-3 m. 1-3 m. 1-3 m.

Pilno griido makaronai su fermentiniu siiriu (tausojantis) MO008 101/19 11,0 7.8 34,0 250
Agurkai 40 0,3 0,1 0,9 6
Nesaldinta vaisiné/arbatzoliy/zoleliy arbata Se-G7 150 0,0 0,0 0,0 0

IS viso: 114 7,9 34,9 256

| komplektas IS viso (dienos davinio ): 41,4 22,3 1324 896

11 komplektas I3 viso (dienos davinio ): 40,6 28,4 121,0 902

11l komplektas I3 viso (dienos davinio ): 32,9 26,7 136,2 917




3 savaité - Treciadienis

Pusrydiai

... val.

Patiekalo maistiné verté, g

Energiné verté,

I3eiga,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 88 baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g keal
1-3m. 1-3 m. 1-3m. 1-3m. 1-3m.

Pieniska sory kruopy kosé (T) Se-Kr54.2 130 59 22 32,0 172
Trintos sezoninés uogos (T), (A) (patiekiamos kartu su kose) Se-Pal0 15 0,1 0,1 2,6 12
Nesaldinta vaisiné/arbatZzoliy/Zoleliy arbata Se-G7 150 0,0 0,0 0,0 [
Sezoniniy vaisiy lekstelé 100 0.4 0.4 13,0 57

I3 viso: 6.4 2.7 47,6 240

| komplektas Pietus

Patiekalo maistiné verté, g

Energiné verté,

) - ISeiga, g - " - - —
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g keal
1-3m. 6-10 m.
SZfldym dar.zovlq Ezledmlq kopﬁ.slq, brokoliy, Zirneliy, papriky) Se-S21 100 14 08 6.6 40
sriuba su pilno griido makaronais (T), (A)
Viso griido ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 50
Konvekcingje krosnyje kepti vistienos ir grikiy kotletukai (T) Se-P3 S139 19,2 40 12,6 163
Virtos perlinés kruopos (T), (A) Se-Grl8 80 2,6 0,5 19,9 94
T salotos s ikomis i finuotu, Salt i
ceberg salotos su paprikomis ir nerafinuotu, Salto spaudimo Ses21 85 08 19 30 1
alyvuogiy alicjumi (A)
Stalo v‘anduo (paskanintas vaisiais, darzovémis, Zolelémis ar Se-G6 150 0.0 0.0 0.0 0
uogomis)
IS viso: 25,4 7,5 52,7 380
Il komplektas Pietiis val.
Kei Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Seiga
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. e 8 baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g keal
1-3m. 6-10 m.
Sa.ldqu dar.zovlq (_zledlmq kopﬁ.stq, brokoliy, zirneliy, papriky) Se-8121 100 14 08 6.6 40
sriuba su pilno griido makaronais (T), (A)
Viso griido ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 50
Orkaitéje keptas varSkés apkepas su melynémis (T) Se-V3 84/36 15,7 9,5 14,1 204
Natiralus jogurtas 2,5% (patickiamas kartu su apkepu) 20 0,7 0,5 0,8 11
Garuose apkeptos cukinijy lazdelés (T), (A) Se-DI15 70 1,3 2,6 42 45
tal kanintas vaisiai zovémis, Zolelemis
Stalo v‘anduo (paskanintas vaisiais, darzovémis, Zolelémis ar $e-G6 150 0.0 0.0 0.0 0
uogomis)
IS viso: 20,5 13,7 36,3 350
1Il komplektas Pietiis val.
. Patiekalo maistiné verteé, g Energiné verté,
. - I3eiga, g . ) - . Y.
Patiekalo pavadinimas baltymai,g | riebalai, g anglia g keal
1-3m. 6-10 m.
Sa}dqu dar'ioviq (Ziediniy kopf{stq, brokoliy, Zirneliy, papriky) Se-Sr21 100 14 038 6,6 40
sriuba su pilno griido makaronais (T), (A)
Viso grido ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 50
Plovas su vistiena (tausojantis) P023 93/47 18,2 8,9 27,7 264
Pjaustyti pomidorai (A) Se-D19 40 0,4 0,1 1,6 9
Pjaustyti Svieziai paraugti agurkai (A) Se-D24 30 0,2 0,0 23 10
Stalo Vfandtlo (paskanintas vaisiais, darzovémis, Zolelémis ar $e-G6 150 0.0 0.0 0.0 0
uogomis)
1§ viso: 21,6 10,1 48,9 373
Vakariené
e Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Seiga
Patiekalo pavadinimas 88 baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g keal
1-3 m. 1-3m. 1-3 m. 1-3 m. 1-3 m.
Konvekcingje krosnyje kepti grikiy blyneliai su varske (T) Se-Kir6. 1 100 8,6 11,6 26,6 245
Natiiralus jogurtas 2,5% (patickiamas kartu su blyneliais) 20 0,7 0,5 0,8 11
Nesaldinta vaisiné/arbatzoliy/Zoleliy arbata Se-G7 150 0,0 0,0 0,0 0
I8 viso: 92 12,1 274 255
| komplektas IS viso (dienos davinio ): 41,0 22,3 127,7 875
1 komplektas I viso (dienos davinio ): 36,2 28,5 1113 846
11l komplektas IS viso (dienos davinio ): 373 249 124,0 869




3 savaité - Ketvirtadienis

PUSTYEAT cuvererrerenrensnrensnsessnenensenes val.
Keiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 83,8 baltymai,g | riebalai, g angliavandeniai, g keal
1-3 m. 1-3 m. 1-3 m. 1-3 m. 1-3 m.
Pilno griido aviziniy dribsniy ko3¢ su bananais (T), (A) Se-Kr2.1 93/27 52 3,1 27,5 159
Trintos sezoninés uogos (T), (A) (patiekiamos kartu su kose) Se-Pal0 20 0,1 0,1 3,5 15
Nesaldinta vaisiné/arbatzoliy/Zoleliy arbata Se-G7 150 0,0 0,0 0,0 0
Sezoniniy vaisiy lekstele 100 0,4 0,4 13,0 57
1§ viso: 5.7 3.6 44.0 231
| komplektas Pietls .....ceverereersrenrennes val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté
ISeiga, g ’
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g angliavandeniai, g keal
1-3m. 6-10 m.
Trinta molitigy sriuba (T), (A) Se-Sr23.1 100 1,0 1,6 7,8 50
Viso griido ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 50
Kapotos vistienos kepsniukai P019 42/28 14,6 6,2 3,4 128
Brinkintos grikiy kruopos (T), (A) Se-Grl6 80 35 0,9 19,4 100
(Sx;ezu; morky ir kopiisty salotos su nerafinuotu alyvuogiy alicjumi Se-S23.1 75 08 56 48 7
Stalo meduo (paskanintas vaisiais, darzovémis, Zolelémis ar Se-G6 150 0.0 0.0 0.0 0
uogomis)
1§ viso: 21,3 14,5 45,9 400
I komplektas Pietis val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté
ISeiga, g i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g keal
1-3 m. 6-10 m.
Trinta molitigy sriuba (T), (A) Se-Sr23.1 100 1,0 1,6 7,8 50
Viso griido ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 50
Mieliniai blynai MO004 90 6,4 12,2 32,7 266
Natiiralus jogurtas 2,5% (patiekiamas kartu su blynais) 15 0,5 0,4 0,6 8
Trintos sezoninés uogos (T), (A) (patickiamos kartu su blynais) Se-Pal0 15 0,1 0,1 2,6 12
Sviezios, traskios morkytés (A) Se-D36 60 3,6 1,6 1,9 36
Stalo ve}nduo (paskanintas vaisiais, darzovémis, Zoleleémis ar Se-G6 150 0.0 0.0 0.0 0
uogomis)
I3 viso: 13,0 16,0 56,2 421
11 ke lektas Pietis val.
.. Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
I3eiga, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g keal
1-3 m. 6-10 m.
Trinta molitigy sriuba (T), (A) Se-Sr23.1 100 1,0 1,6 7.8 50
Viso griido ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 50
Lesiy makaronai su trokinty darzoviy padazu (T), (A) Se-Kr26 62/58 12,1 7,7 26,1 222
Agurky ir p(?n.ndo.rq salotos su nerafinuotu, Salto spaudimo Se-SI.1 60 0.6 24 20 3
alyvuogiy aliejumi (A)
Stalo v?nduo (paskanintas vaisiais, darzovémis, Zolelémis ar Se-G6 150 0,0 0,0 0,0 0
uogomis)
I8 viso: 15,2 12,0 46,4 354
Vakariené ....cooeeeiecicissiciaseenasnns val.
Ieiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné verte,
123,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g 8 baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g keal
1-3 m. 1-3 m. 1-3 m. 1-3 m. 1-3 m.
Keptu.vge kepti aviziniy dribsniy ir boliviniy balandy blyneliai su SeKrll 88/19/23 8,5 6,3 347 230
obuoliais (T)
Natiiralus jogurtas 2,5% (patiekiamas kartu su blyneliais) 20 0,7 0,5 0,8 11
Nesaldinta vaisiné/arbatzoliy/Zoleliy arbata Se-G7 150 0,0 0,0 0,0 1]
I8 viso: 9,2 6,8 35,6 240
I komplektas I3 viso (di davinio ): 36,2 24,9 125,5 871
1l komplektas I3 viso (di di io ): 27,9 26,4 135,8 892
11l komplektas I3 viso (di di io ): 30,0 22,3 126,0 825




3 savaité - Penktadienis

PUSIyCiai coveeeceeecreeenennenennenenenenns val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté.
i . Reiga, g - I - o b ’
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g keal
1-3m. 1-3m. 1-3m. 1-3m. 1-3m.
Zaliyjy grikiy kosé (T), (A) Se-Kr21.1 130 6,6 5,9 36,0 224
Nesaldinta vaisiné/arbatzoliy/Zoleliy arbata Se-G7 150 0,0 0,0 0,0 0
Sezoniniy vaisiy lekstele 100 0,4 0,4 13,0 57
I8 viso: 7,0 6,3 49,0 281
| komplektas PIietls .........cecereeueurnens val.
e Patiekalo maistiné verté, g Energiné verte,
Seiga,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. e 8 baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g keal
1-3m. 6-10 m.
Bard¢iy sriuba su pupelémis (T), (A) Se-Sr26 100 2,7 0,8 9,7 57
Viso griido ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 50
Garuose kepta menkes file (T) Se-73 70 17,3 1,4 0,3 83
Pilno griido makaronai (tausojantis) (augalinis) Gr010 90 5,6 1,1 30,2 153
Pekininio kopiisto salotos su agurkais (A) Se-S3 80 0,9 4,6 2,6 55
Stalo v.anduo (paskanintas vaisiais, darzovémis, Zolelémis ar Se-G6 150 0.0 0.0 0.0 0
uogomis)
I8 viso: 27,8 8,2 53,4 399
Il komplektas Piets .......coeerveivernennen val.
Itei Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Seiga,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. e 8 baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g keal
1-3 m. 6-10 m.
Bars¢iy sriuba su pupelémis (T), (A) Se-Sr26 100 2,7 0,8 9,7 57
Viso griido ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 50
Orkaitéje keptas vistienos maltinukas (tausojantis) P017 70 15,9 3,5 4,0 111
Pilno griido makaronai (tausojantis) (augalinis) Gr010 80 5,0 1,0 26,9 136
Pekininio kopiisto salotos su agurkais (A) Se-S3 75 0,8 43 2,4 52
Stal d kanint. isiais, darzovémis, Zolelémi:
alo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovémis, Zolelémis ar Se.G6 150 0.0 0.0 00 0
uogomis)
I8 viso: 25,8 9,9 53,5 406
1Il komplektas Pietis val.
el Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Seiga,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. e 8 baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g keal
1-3 m. 6-10 m.
Bars¢iy sriuba su pupelémis (T), (A) Se-Sr26 100 2,7 0,8 9,7 57
Viso griido ruginé duona 20 1.4 0,3 10,5 50
Konvekcingje krosnyje kepti varskéciai su obuoliais (T) Se-V16 73/7 13,7 9.8 20,3 224
Natiiralus jogurtas 2,5% (patiekiamas kartu su varskéciais) 15 0,5 0,4 0,6 8
Trnjtqswse.zonmes uogos (T), (A) (patiekiamos kartu su Se-Pal0 15 0.1 0.1 26 12
varSkéciais)
vaezl_os morky Ia?dele_s.aps_laksmos nerafinuotu, Salto Se-D23 55 0,5 52 44 66
spaudimo alyvuogiy aliejumi (T), (A)
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovémis, Zolelemis ar
: Se-G6 150 0,0 0,0 0,0 0
uogomis)
I viso: 18,9 16,5 48,1 417
VaKariene ...o..oeeecosssssssnssnssnsssensennes val.
i Patiekalo maistiné verté, g Energiné verteé,
Seiga
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 8.8 baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g keal
1-3 m. 1-3 m. 1-3 m. 1-3 m. 1-3 m.
Kor}v?kcu}eje krosnyje kepti aviziniy dribsniy kepsneliai su Se-Krl2 87/13 8.6 62 23,6 185
cukinijomis (T)
Natiiralus jogurtas 2,5% (patickiamas kartu su kepsneliais) 20 0,7 0,5 0,8 11
Pienas 2,5 % 150 5,1 3.8 7.4 84
I8 viso: 14,4 10,5 31,8 279
| komplektas I$ viso (dienos davinio ): 49,2 25,0 134,2 958
1l komplektas IS viso (dienos davinio ): 47,1 26,7 134,4 966
11l komplektas I3 viso (dienos davinio ): 40,3 33,3 129,0 977




